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Feeling sick?
Facts about novel coronavirus
disease (COVID-19)

What should I doif | get sick?

Stay home and avoid contact with other people
unless you need medical care.

* Cover your coughs and sneezes

« Wash your hands often

« Clean and disinfect frequently touched
objects and surfaces

When should | seek medical
care?

Consult a healthcare provider if you have severe or
worsening symptoms, or are in a high risk group.
Ask your provider to give you a facemask on arrival.

Do I need to go to the
emergency room?

Emergency warning signs for adults:

» Difficulty breathing or shortness of breath

» Painin chest or abdomen

= Savere or constant vomiting

« Sudden dizziness .
» Confusion l

Common signs
and symptoms of
COVID-19:

« Fever
* Cough
« Difficulty breathing

People at high
risk for severe
COVID-19:

» Adults aged 60 and older

« Anyone with chronic
medical conditions like
diabetes or heart, lung, or
kidney disease

Most people with
COVID-19 have
mild to moderate
illness.
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Ese urumva
urwaye?

amakuru yerekeye irwara ya
COVID-19

Ese niyihe ntabwe ngomba gufata
mugihe numva rwaye?

Ugume murugo kandiwirinde ishyikirano n'abandi bantu

cyeretse nibiba ngobwa ko ubunana na muganga. Uburyo

byo kurinda abandi bantu:

+ |pfuke mugihe ukoroye cyangwa witsamure

+ lkarabe amaboko igihe cyose birl ngobwa

 Ukorere isuku ibikoresho cyangwa ubuso ukoresha
cyane

Ese n'ikihe gihe kwiyw kwihutira
kubona na muhanga?

Baza abavuzi bo kwamuganga mugihwe ibimenyetso
by'lyirwara cyangwa ukaba ubarirva mu bantu bafatwa
niyl rwara byoroshye . mugehe ukigera kwa muganga
usabe baguhe masque yo kwipfuka mu kumunwa.

Ese niryari nkeneye kujya
mucyumba ( cy'ihutirwa) cyangwa
cyaurgence?

Ibimenyetso bikaze kubantu bakuze:
* Ububabare byomugatuza cyangwa munda

= Ingorane 2o guhumeka

= Kuzungera bitunguranye - .
« urjijo 8
= kuruka bitunguraye l
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Ibimenyetso bya
COVID-19:

« Umuriro
« inkorora
* Ingorane z'ubuhumekero

Abantu

bakwandura iyi

rwara ya COVID-19

byoroshye:

« Abuntu bafite kuva
kumyaka 60 kuzamuka

» Abantu bafite uburwayi
budakira nka diyabete,

invara z'umutima, ibihaha
cyangwa impyiko

Abantu benshi
basanganwe COVID-
19 babasanganwe
ubundi burwayi
bworoshye.
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Te sientes
enfermo?

Datos sobre la nueva enfermedad
por coronavirus (COVID-19)

Qué debo hacer si me enfermo?

Cueédese en casay evite el contacto con otras
personas a menos que necesite atencion medica para
proteger a los demas.

* Cubrase la tos y los estornudos

* Lavese las manos con frecuencia

« Limpie y desinfecte objetos y superficies que
se tocan con frecuencia.

Cuando debo buscar atencion
meédica?

Consulte a sumeédico o a un proveedor de atencion
medica si tiene graves o empeocramientos de los

sintomas, o estanen un g Pedir a su proveedor para
darle una mascarilla a la llegada.

Necesitoir alasalade
emergencias?

Respiracion dificultosa

severo o constante vomitos

Falta de aliento

Dolor en el pecho o abdomen =
Mareos repentinos l
Confusion
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Signos y sintomas
comunes de
COVID-19

* Fiebre
= Tos
« Dificultad para respirar

Personas con alto
riesgo de desarrollar
COVID-19:

* Adultos de 60 anos o mas

» Cualquier personacon
afecciones médicas
cronicas como diabetes o
enfermedad cardiacas,
pulmonar o renal

Lamayoria de las
personas con

COVID-19 tienen
una enfermedad
leve a moderada.
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HyBCTBYEeTE, UTO
3abonenn?

PaKTbl O HOBOM BEMPYCHOM

3aboneBaHNK KOPOHaBUPYC
(COVID-19)

UTo MHe genaTtb, ecnv A 3abonen?

OcTtapafTeck A0Ma WM U36eraiTe KOHTAKTa € NKOABMMW,
KpOME CNY4Yaes, KOTAa BaM HYXHa MeJULUWHCKaRA
NOMOLWb. JNA 33WM Tl OKPYXaHLWWX:

* [pWKpbIBalTECH, KOTAAa KAWNAETE MNKM YNXaeTe

*» YacTo MONTE pyKM

» ObpabaTeieaiiTe U ge3nHGUUMPYRTE NOBEPXHOCTH
WM NpeAMEeTE, C KOTOPbLIMW YacTo CONMPUKacaeTeck

Korga mHe obpawaTtbea 3a
MeaANUMHCKOW NOMOLLbI?

BamM Hy¥HO 0BpaTUTLCA K Bpady, 8CNK y Bac
CepbeiHbie WNK yxyAlanueld CMMOTOMB], a TaKXe
2.l Bbl HaxXoAWTeCk B rpynne prCcea. Mo I'IFIH'EI-I:ITH I,
nonpocuTe Ballero epaYda AdTh BaM MaCkKy.

Hy>XHO N1 MHe obpawaTbCca 3a

CKOpPOW NOMOLLLH?
CMMNTOMBI TOFD, YTO HYXHO 06paLYaThCA 3a CKOpPOR
NOMOLLBHY ANA BIPOCALIX

. EETPF,EI,HEHHE Abl¥aHWMA MNK 0AbILLIEKS

* [MoCTOAHHAA MNK YpeaMepHaAa peoTd

* BONb B rpyan MNK XWMBOTE L s .
[ ]
* BHe3anHOEe roNoBOKpYyXeHWe l

* JaMelaTtensCTBO

HacTble cMUMNTOMBI
COVID-19;

* TemnepaTtypa
» Kawens
*» 3aTpygHEHHOE AbIXaHWe

JTroawn,
HaxoAaulnecsa B

rpynne prcka
3apaxeHunsa COVID-
19:

= Bapocnsie ot 60 net w
cTaple

* fl0aKn C TAKKMMI
XPOHWYECKUMMW
3aboneBaHWAMM, KaK
Awnabert, bone3Hu cepaua,
nNerkux 1 NoYex

Y 60NbLWWHCTEA NDAEH,
3apaxeHHbIX BUPYCoM
COVID-19, zabonegaHwve
NPOXoANT Nerko unm
YMEpPEHHO.
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UNAJISIKIA
MGONJUA?

Ukweli kuusu ugonjua wa
virusi vya korona (COID-19)

Nifanye je ninapo kuwa
mgonjua?

Baki nyumbani:Epuka kuwasiliana na watu
wengine ila tu ukiwa na lazima ya matibabu.
Kuwakinga wengine.

* Funika kinywa chako unapo kohoa ao kuchafia

» Safisha na pakaa kemikali vwwombo vyote
tunavyo gusa

Wakati gani niende kwa mgaga?
Unapokuwa na alama mbaya na kali ao unapatikana
ndani ya kundi ya watu ambao wanaweza

kwambukizwa haraka virusi hivyo.Unapo fika kwenyi
kituo cha afia,omba maski hili ujikinge uso wako.

Je napashwa kwenda
kuchumba ya zarura?

Onyo ya kwenda ku chumba ya zarura ni hii: Kwa
watu wenyi umri mkubwa wanapokuwa na:

« Tatizoya kupumuwa

* Maumivu kifuani na mapafu

= Junguzungu - -

* Kutapika « By
« Machafuko I

ALAMA YA VIRUSI
VYA KORONA kwa
jumla:

« Homa
« Kikohozi
* Tatizo ya kuvuta pumzi

Watu ambao wana

hasara kubwa ya

kwambukizwa virusi

hivyo ni:

« Watu ambao wana magonjua
ya muda mrefu sawa vile;
magonjua ya kisukari, magonjua

ya moyo,mafafa na magonjua
yafigo

# Hasara zaidi kwa kwa
wakubwa wanao umri unag

zidi miaka sitini (80)

Watu wengi wenyi
magonjua ya virusi vya
korona wanastanhili
kuwa na wastani

IDAHO DEPARTMEMNT OF

HEALTH « WELFARE
www.coronavirus.idaho.gov



